ATENCION ESPECIALIZADA PARA
MUJERES CON ADICCIONES

) Tienes algun tipo de adiccion que genera problemas en tu vida
Te preocupa que te juzguen por tu comportamiento
Has acudido a solicitar ayuda y no te has sentido entendida
) Crees que otras mujeres comprenderian mejor lo que te pasa

EN GIZAKIA PODEMOS AYUDARTE

Somos especialistas en todo tipo de adicciones, tanto
comportamentales como a sustancias, incluyendo el

. i alcohol
D @ Conocemos las dificultades y problemas que sufris las
mujeres adictas

Sabemos gue mujeres y hombres vivis de diferente
manera la adiccion

Entendemos que hay temas que preferirias no compartir
con hombres

TE OFRECEMOS

Cercania en el trato, absoluta confidencialidad y respeto a tu intimidad

Atencion integral por un equipo de mujeres profesionales con formacion en géenero
Participacion en espacios de tratamiento especificamente creados para mujeres
Itinerarios personalizados, individuales y/o grupales, flexibles, adaptados a tus necesidades
Adaptacion horaria para que puedas acudir, aungue tengas otras obligaciones

Ayuda para entender y poder cambiar tu adiccion

Anualmente atendemos a mas de 150 mujeres en nuestros programas de adicciones

LLAMANOS PARA
concertar cita:
944 471033

Visita nuestra web www.gizakia.org
Estamos en Deusto. Avenida Madariaga 63,
48014 Bilbao

ﬂBizkaia
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Gizakia BERDINTASUNA + GUALDAD

Una persona,un futuro

BIZKAIKO FORU ALDUNDIAK SUSTATUTAKO EMAKUMEEN
ETA CIZONEN ARTEKO BERDINTASUNERAKO EKIMENAK

INICIATIVAS PARA LA IGUALDAD DE MUJERES ¥ HOMBRES
ARPOYADAS POR LA DIPUTACION FORAL DE BIZKAIA



ADIKZIOAK DITUZTEN
EMAKUMEENTZAKO ARRETA
ESPEZIALIZATUA

—  Zure bizitzan arazoak sortzen dituen mendekotasunen bat baduzu, zure

0 A jokabideagatik epaitzeak kezkatzen bazaitu
D Laguntza eskatzera joan zara, eta ez zara ulertua sentitu
. &) Uste baduzu beste emakume batzuek hobeto ulertuko luketela

gertatzen zaizuna

GIZAKIAN LAGUN ZAITZAKEGY

Era guztietako adikzioetan adituak gara, bai
jokabideetan, bai substantzietan, alkohola barne

%4[ im@ &BLU)DD@ Badakigu mendekotasuna dituzten emakumeek zer
zailtasun eta arazo izaten dituzten
Badakigu emakumeek eta gizonek modu desberdinean
bizi duzuela mendekotasuna

Gure ustez, gai batzuk nahiago zenituzke gizonekin ez
partekatu

ESKAINTZEN DI2ZUGU

Hurbiltasuna tratuan, konfidentzialtasun osoa eta zure intimitatearekiko errespetua

Arreta integrala generoan prestakuntza duten emakume profesionalen talde batek
Emakumeentzat berariaz sortutako tratamendu-espazioetan parte hartzea

Ibilbide pertsonalizatuak, indibidualak eta/edo taldekoak, malguak, zure beharretara egokituak
Ordu-egokitzapena, joan ahal izan zaitezen, nahiz eta beste betebehar batzuk izan

Zure mendekotasuna ulertzeko eta aldatu ahal izateko laguntza

Urtero 150 emakume baino gehiago artatzen ditugu gure adikzio-programetan

DEITU

hitzordua eskatzeko:
944 471033

Bisitatu gure webgunea www.gizakia.org
Deustun gaude. Madariaga etorbidea, 63
48014 Bilbo

{Bizkaia

@
Gizakia BERDINTASUNA 4 IGUALDAD

Pertsona bat,etorkizun bat

Una persona,un futuro BIZKAIKO FORU ALDUNDIAK SUSTATUTAKO EMAKUMEEN
ETA GIZONEN ARTEKO BERDINTASUNERAKO EKIMENAK

INICIATIVAS PARA LA ICUALDAD DE MUIJERES ¥ HOMBRES
APOYADAS POR LA DIPUTACION FORAL DE BIZKAITA



