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JORNADA DIOCESANA POR  

LAS ADICCIONES 2023 

 

“NO CIERRES LOS OJOS A LAS ADICCIONES” 
 

Estimado/as amigo/as: 

 

Celebramos este fin de semana la jornada Diocesana por las adicciones. Un momento en el que 
detenernos y tomar conciencia de una problemática que, a pesar de no aparecer habitualmente en los 
medios de comunicación, sigue afectando a muchos miles de familias. 
 
Desde Fundación Gizakia, la entidad diocesana que trabaja con las personas que sufren trastornos de 
adicción, nos recuerdan que tras cada persona adicta hay una realidad de sufrimiento pérdida de libertad 
que difícilmente puede ser superada sin apoyo. 
 
Es momento de abrir los ojos y tomar conciencia de que la adicción está mucho más extendida de lo 
que creemos, que afecta a personas con las que nos cruzamos a diario y que se esconde, por vergüenza 
al rechazo social, hasta que ya es demasiado tarde. No es un problema del que se hable o en el que sea 
fácil tomar la iniciativa de buscar o pedir ayuda. La estigmatización social de las personas con trastornos 
de adicción  es un secreto a voces que no se puede ni se debe ignorar. 
 
En Gizakia todos los años atienden más de 1.500 personas por problemas con las adicciones y más de 
300 familias de jóvenes adolescentes por conductas de riesgo. 
 
En esta jornada se nos invita a mirar esta realidad con la esperanza de que tras cada persona con una 
adicción hay todo un futuro que puede hacerse realidad con el apoyo económico y voluntario de la 
comunidad. Desde la Iglesia de Bizkaia creemos que las personas con adicciones pueden reconstruir 
su proyecto de vida y reintegrarse a un entorno familiar, comunitario y laboral normalizado si se les 
da una oportunidad. Hagámoslo realidad colaborando con Gizakia. 
 
En Fundación Gizakia apostamos por ofrecerles la posibilidad de recuperar sus sueños, sus aspiraciones 
y su libertad. Les acompañamos en su proceso de recuperación terapéutica, y les ofrecemos las 
herramientas necesarias para su reinserción laboral y su participación activa en la sociedad, además de 
ayudarlae a recobrar su autoestima, el amor propio y la aceptación social y familiar.  
 
Y para poder cumplir con nuestro cometido, vuestra solidaridad es imprescindible. Desde aquí, os 
invitamos a apoyar económicamente la labor que realizamos en Gizakia, para que nadie que lo 
necesite se quede sin atención. 
 
Muchas gracias por vuestra participación.  

Un afectuoso saludo, 

 

 

 

IGNACIO PALACIO AREITIO 

Director General 

 

Números de cuentas para donaciones: 

LABORAL KUTXA   : 3035 0057 94 0570701251 

KUTXABANK    : 2095 0355 71 5060008326 

BBVA    : 0182 1290 38 0012623637 

CAJA RURAL DE NAVARRA : 3008 0267 19 3739810525 

BIZUM    : 33498 
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ELIZBARRUTIKO JARDUNALDIA 

ADIKZIOAK 2023 

 

"EZ ITXI BEGIAK ADIKZIOEI" 

 

 
Lagun agurgarri hori: 

 

Adikzioen aldeko elizbarrutiko jardunaldia ospatuko dogu asteburu honetan. Gelditu eta 
komunikabideetan agertu ez arren, milaka familiari eragiten dien arazoaz jabetzeko unea. 
 
Gizakia Fundaziotik, mendekotasun-nahasmenduak dabezan pertsonekin lan egiten dauan 
elizbarrutiko erakundeak, mendekotasuna dauan pertsona bakoitzaren atzean askatasun-galeraren 
sufrimenduko errealitate bat dagoela gogorarazten deusku, laguntzarik gabe nekez gaindi daitekena. 
 
Unea da begiak ireki eta kontziente izateko adikzioa uste duguna baino askoz zabalduagoa dagoela, 
egunero gurutzatzen garen pertsonei eragiten diela eta ezkutatu egiten dela, gizartearen arbuioaren 
lotsagatik, beranduegi den arte. Ez da arazo bat hitz egitea edo erraza izatea laguntza bilatzeko edo 
eskatzeko ekimena hartzea. Adikzio-nahasmenduak dituzten pertsonen estigmatizazio soziala ezin da 
alde batera utzi, eta ez da ahaztu behar. 
 
Gizakia Fundazioan urtero 1500 pertsona baino gehiago artatzen dituzte adikzioekin dituzten 
arazoengatik, eta 300 nerabe familia baino gehiago arrisku-jokabideengatik. 
 
Jardunaldi honetan errealitate horri begiratzera gonbidatzen gaituzte, mendekotasuna duen pertsona 
bakoitzaren atzean etorkizun oso bat dagoelako itxaropenarekin, komunitatearen laguntza ekonomiko eta 
boluntarioarekin errealitate bihur daitekeena. Bizkaiko Elizatik uste dugu adikzioak dituzten pertsonek 
euren bizi-proiektua berreraiki daiela eta aukera bat ematen bazaie, familia-, komunitate- eta lan-
ingurune normalizatu batera itzul daitezala. Egin dezagun errealitate Gizakia Fundazioarekin 
elkarlanean. 
 
Gizakia Fundazioan euren ametsak, nahiak eta askatasuna berreskuratzeko aukera eskaintzearen aldeko 
apustua egiten dugu. Sendatze terapeutikoko prozesuan laguntzen diegu, eta laneratzeko eta gizartean 
aktiboki parte hartzeko beharrezkoak diren tresnak eskaintzen dizkiegu, autoestimua, norberaren 
maitasuna eta gizartearen eta familiaren onarpena berreskuratzen laguntzeaz gain.  
 
Eta gure zeregina bete ahal izateko, zuen elkartasuna ezinbestekoa da. Hemendik, Gizakian egiten 
dugun lana ekonomikoki babestera gonbidatzen zaituztegu, behar duen inor arretarik gabe gera ez 
dadin. 
 
Eskerrik asko parte hartzeagatik.  

Agur bero bat, 

 

 

 

IGNACIO PALACIO AREITIO 

Zuzendari nagusia 

Dohaintzetarako kontu-zenbakiak: 

LABORAL KUTXA   : 3035 0057 94 0570701251 

KUTXABANK    : 2095 0355 71 5060008326 

BBVA    : 0182 1290 38 0012623637 

CAJA RURAL DE NAVARRA : 3008 0267 19 3739810525 

BIZUM    : 33498 


